KESAN RYHMALIIKUNTA
Voimassa 1.6.-30.8.2026

KUNTO

SALUS

~ Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09.12 ’T:O!fk:us Salus seniorit 75° Toim?ngr.:ﬁlinen salus seniorit 75 09.10 Circuit BOI;OY.I(B)XI!-:;(“I,IIE%ZO' 1(8)(-(:9;:&95 |ar|\(ti°
elja : imi 8.30 ja 9.45 / Timi* - * iikkuva ranka
8.30 ja 9.45 / Timi* treeni 60/ Aino J 607/ Johanna / Johanna 60"/ Anna*
10.00 Pilates :
45/ Reija* 10.10 Salus Fit 09.45 Lavis 60/ 10.10 Core 10.20 BodyBow 11.10 Tauolla 5.-26.7.
_ 11.00 Tauolla 1.-29.7. Kristiina* UUTUUS! | | vaihtuva ohjaaja 60"/ Elisa*
Fascalg’l\ci::::: II:c;wer 7100 10.55 Kehonhuolto Tauolla 10.-31.7.
Tauolla 22.6.-27.7. FasciaMethod 457/ 45"/ Kristiina*
Anne P. / Aino*
17.00 16.30 17.00 PowerBody 17.15 Dance 17.00 Vahva 17.15 Les Mills
Teho Muokkaus SykeVoimaHuolto 60"/ Anne J.* 457/ Jukka yldvartalo BODYATTACK®
60/ Aino / Mia 60"/ Kristiina* Loppuu 24.6. UuTUUS! 307/ Inkeri* | 60/ lina
] Tauolla 19.7.-2.8.
18.00 Les Mills 17.40 Les Mills PP 17.30 Kahvakuula 17.35 Core
17.45 lisiSpin
BODYCOMBAT® BODYSTEP® 60"/ Reij':* 45"/ Aino 30"/ Inkeri* 18.30’Keh?nbuolto
607/ lina / Julia 45°/Juulia — _ 45"/ Kristiina
Tauolla 30.6.-21.7. 18.00 Toiminnallinen | | 18.10 Kehonhuolto
18.10 FasciaMethod 18.00 Teho ulkotreeni/ 307/ Inkeri*
60"/ Aino* 18.00 Toiminnallinen || Muokkaus 60"/ Mia Porrastreeni 60/ . . .
Circuit 50"/ Elisa Alkaa 5.8. Jonna Tahdella (*) merkityt
8.15 Toiminnallinen unnit vuoroviikoin! ARAS F S
1 8.10Vah Tunni iikoin! PARAS FlILIS tunmEsoplvaE myés
treeni 60"/ Jonna 18.00 BodyBow I"' : Iva Tauolla 16.-30.7. TULEE vahemmaén
Tauolla 13.-27.7 Pilates 60"/ ylavarma o == liikkuneille!
Hanna-Mari / Reija* 30"/ Kristiina 18.10 Les Mills LINKUNNASTAL
18.20 RetroSpin 45"/ UUTUUS! 18.45 RVP BODYBALANCE®

Johanna*

19.20 Yin jooga 60"/
Hanna / Vera*

18.35 Les Mills
BODYPUMP®
60"/ Juulia

30/ Kristiina*

60"/ Johanna

19.00 Pilates

60/ Reija*

18.30 Circuit
60"/ Aino*
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